HAZIORVOSI SZOLGALATOK INDIKATORALAPU
TELJESITMENY-ERTEKELESI RENDSZERE

A haziorvosi ¢€s hazi gyermekorvosi szolgéalatok altal végzett mindsegi
(megfeleld, eredményes és hatékony) tevékenységek Osztonzése érdekében,
orszagosan egyseéges indikatorrendszer kidolgozasara keriilt sor. Az indikéatorok
elsésorban a haziorvosi szolgdlatok szakmai munkdjat hivatottak mérni. Az
indikatorrendszer célzottan vizsgédlja a haziorvosok ,kapudri” szerepét, az
altaluk végzett szakmai munkat és az egyéb ellatasi szintekkel valo kapcsolatot.
A rendszer kiemelt célja, hogy az ellatdas mindségi szinvonala emelkedjen,
valamint javuljon az egészségiigyi ellatas hazai és nemzetkdzi megitélése. A
praxisok munkdja szdmos tényezo6tol fligghet, melyek megismerése segit a
rendszer optimalis mikodésének kialakitasaban. A nyert adatok és informéciok
osszekapcsolva a szakellatas, gyogyszer stb. adatokkal messzemend tavlatokat
nyitnak az egészségiigyi ellatorendszeren belill a lakossdg, a biztositottak
mozgasanak €s a haziorvosok magatartdsanak feltérképezésére.

Az indikatorok eredményei tijekoztatasul szolgalnak a dontéshozok és az egyes
haziorvosi praxisok szdmadra, igy bizonyos szempontbol mérhetdvé valik sajat
szakmai munkdjuk €és 6sszevethetd a hasonlo tipust praxisok munkajaval.

A jelen rendszerbe épitett mutatok a prevencid mindhdrom szintjén (primer,
secunder, tertier) mérik a hdziorvosok tevékenységét. A vizsgalt teriiletek a
kovetkezOok: VEDOOLTASOK, SZURESEK ¢s azon belill a NEPEGESZSEGUGYI CELU
SZURESI TEVEKENYSEGEK, a HAZIORVOSI GONDOZAS, a DEFINITIV ELLATAS
(TOVABBKULDESI TEVEKENYSEG) €s a GYOGYSZERRENDELESI SZOKASOK.

A rendszer a sziikséges adatokat a hdaziorvosok 4ltal kiildendd tételes
betegforgalmi jelentésekbdl, a jarobeteg-, fekvObeteg szakellatas adataibol és a
gyogyszeradatokbol nyeri. A szertedgazo adatforrds ¢€s mutatorendszer
lehetdséget biztosit a haziorvosi tevékenység komplex értékelésére.

A mutatorendszer ugy keriilt kialakitdsra, hogy az indikator értékék
szamitasdhoz nincs sziikség tovabbi adatszolgaltatasra a haziorvosok vagy egyéb
egészségiigyl szolgaltatok részérdl. Egyediili 0j elem, hogy a haziorvosi
szolgalatok a beadott véddoltasokat a B300-as tételes betegforgalmi jelentéseken
keresztiil jelenthetik az OEP felé a mddositott rekordkép alapjan.

Az indikatorrendszer teszt id0szaka 2009. julius 1-vel indul, amely azt jelenti,
hogy a juliusi teljesitményadatok alapjan keriilnek elsé alkalommal kiszamitasra
¢s visszajelzésre az indikatorok. Az eredményekrdl a szolgaltatok az egyébként
is kikiildott visszaigazolo-listakkal egyiitt (DHFR) kapnak irasbeli értesitést. A
mutatok eredményei honaprél-honapra kiszadmitasra keriilnek ¢és elérhetok
lesznek az OEP honlapjan is. Célja, hogy az egyes hdaziorvosi szolgalatok
lathassék a sajat csoportjuk eredményeit €s igy az indikatorrendszeren keresztiil
a sajat munkajuk mindsége és hatékonysaga is Osszehasonlithatdo lesz. A



mutatorendszerben elért eredmények a kezdeti idészakban nem befolyéasoljak a
haziorvosi szolgalatok finanszirozasat.

Az alabbi tablazat mutatja azt a 12 indikatort, melyeket az egyes haziorvosi
szolgalatoknal az OEP havonta kiszdmol.

INDIKATORJEGYZEK
Havi atlag/ Vigsoslt Praxis
Indikator neve Teriilet Célcsoport Egyiittes ; d(’isgak tipus
érték " F/Gy/V
1. INFLUENZAELLEND © yeqsonas 65 evfelett  OSS2O%  1opsnap  Fv
VEDOOLTAS érték
PNEUMOCOCCUS Osszesitett
2. ELLENI Véddoltas 2 év alatt Srték 12 hoénap Gy/V
VEDOOLTAS
HAZIORVOS .
. . Bejelentkezett . ,
3. SZUREST Sziirések biztositottak Havi atlag 6 honap F/Gy/V
TEVEKENYSEGE
VERZSIR o 40-60 éves Osszesitett .
4. VIZSGALAT Szlirések biztositottak érték 12 hénap Fv
5. MAMMOGRAFIA Sziirések  45-65 éves nék Osséiteéslfe“ 24hénap IV
MAGAS Osszesitett
6. VERNYOMAS Gondozas 50 év felett Srték 12 honap F/V
GONDOZASA
” INFARKTUS UTANI Gondozds In’farktuson Oss’ze’s1tett 12 hénap IV
GONDOZAS atesettek értek
DIABETES = ;
8. GONDOZASA 1 Gondozas kﬁ/lé(l)t(ﬁ(Tlgrte OsZte:ll(tett 12 honap F/V
(HGB1AC)
DIABETES 2 .
9. GONDOZAS 2 Gondozas AI,O ATC.._ t Oss’ze’s ftett 12 hoénap F/V
, kivaltok kore érték
(SZEMESZET)
10. STl}OKE X Gondozas 50 év felett Oss’ze’s et 60 honap F/V
ELOFORDULAS értek
BEUTALASI Definitiv ~ Bejelentkezett ., ,
11. GYAKORLAT tevékenység  biztositottak Havi dtlag 6 hénap F/Gy/V
ANTIBIOTIKUMOS ~ Gyogyszer- Bejelentkezett . .
12. KEZELES rendelés biztositottak Havi dtlag 12 honap F/Gy/V

Figyelembe véve a teriileti és egyéb kiilonbségeket, a mutatok értékeinek
kiszamitasahoz elsOként az egyes haziorvosi szolgalatok csoportszintli
besorolasa torténik meg. A csoportok megyénként (Budapesten keriiletenként),
varos-nem varos, illetve felndtt-gyermek-vegyes tipus szerint keriilnek
kialakitasra. A vegyes tipusnal nincs varosi besorolas, tekintettel arra, hogy ezek
a tipust praxisok jellemzéen nem miikodnek varosokban (1. szdmu melléklet).
Minden haziorvosi szolgalatot egy adott csoporthoz rendeliink.




A fenti indikatorok — praxistipustol fliggden — minden egyes haziorvosi szolgalat
eseteben kiszadmitasra kerililnek. Ezt kovetden eldallitdsra keriilnek a
csoportatlagok is. Példaul a Baranya megyei, felndtt, varosi praxisok egy
csoportba tartoznak €s az ebbe a csoportba sorolt hdziorvosi szolgalatok altal
elért mutatoszamok atlaga adja az adott csoport csoportatlagat. Az egyes
szolgalatok eredményét a csoportatlagtdl valo eltérés tiikrozi.

Az indikatorok kialakitasdnal a vizsgalt id6szak egyes esetekben a szakmailag
indokolt id6intervallumot 6Sleli fel, bizonyos mutatéknal azonban a hosszabb
vizsgalt periodus a szezondlis ingadozasokbol addédd torzitd hatdsok
kikiiszobolésére szolgal. Az els6 esetre példa a mammografids sziirés, amelynél
a két éven, azaz 24 honapon beliil megtortént sziirés a szakmailag elfogadott €s
indokolt. A masodik esetre a haziorvosi sziirési tevékenység, vagy a beutalasi
gyakorlat, amelyeknél a tobb egymast kovetd honap értékei nagy kiilonbségeket
mutathatnak €s tobb honap atlaganak figyelembe vételével (6 honap) ez az
ingadozas kiegyenlitheto.

Az indikatorok értékei, csoportatlagai, illetve orszagos eredményei
folyamatosan valtoznak a héaziorvosok teljesitményének fliggvényében. A ,,j6”
értékeket nem elére hatarozzuk meg, hanem a haziorvosok Osszesitett
tevékenysége hatarozza azt meg. Egyes indikatorok azonban nem csak kizardlag
a hazai teljesitményeket képesek monitorozni, hanem nemzetkozi
Osszehasonlitasra is alkalmasak. Bizonyos indikéatorok ugy kertiltek kialakitasra,
hogy nemzetkozi indikatorrendszerek adott mutatoival 6sszemérhetdk, igy egyes
teriileteken nemzetkozileg is értékelhetdk a sziirés, gondozas és prevencio
indikatorainal elért eredmények.

Ilyen nemzetkozileg is 0sszehasonlithatdo mutatok példaul az alabbiak:

Az influenza elleni véddoltast (Indikator 1) az OECD orszagokban a 65 év
felettiek atlagosan 55,3%-nak adjak a 200S5. évi adatok alapjan. Az influenza
elleni véddoltas nemzetkozi 6sszehasonlitds alapjan a legtobbet oltd orszadgok
aranya a 65 ¢év feletti lakossadg korében kozel 70%, melyet Magyarorszagon
célértéknek tekintiink. Ez a rendszer tavlati célja.

Az alabbi tablazatban lathatok a legtdbbet olto orszagok aranyai.

INFLUENZA ELLEN OLTOTTAK ARANYA

65 EV FELETTIEK KOREBEN, 2005

AUSZTRALIA 79,1%
KOREA 77,2%
HOLLANDIA 77,0%
NAGY-BRITANNIA 75,0%
SPANYOLORSZAG 70,1%
OLASZORSZAG 68,3%
FRANCIAORSZAG 68,0%
HEALTH AT A GLANCE 2007




A mammografids atsziirtségi arany (Indikator 5) az OECD éatlag szerint az 50-
69 éves nok korében a 2005. évi adatok alapjan 54,7%. A szakmailag
kivanatos ¢€s optimalisnak tartott atszlirtségi arany 70%, mely ennek a
mutatonak is a célértéke.

Az alébbi tablazatban lathatd az ezen a teriileten legjobb mutatokkal
rendelkezé OECD allamok listéja.

MAMMOGRAFIAS ATSZURTSEG

50-69 EVES NOK KOREBEN, 2005

NORVEGIA 98,0%
FINNORSZAG 87, 7%
SVEDORSZAG 83,6%
HOLLANDIA 81,9%
[RORSZAG 76,6%
FRANCIAORSZAG 72,8%
KANADA 70,4%
HEALTH AT A GLANCE 2007

I. PREVENCIOS TEVEKENYSEG
Influenza elleni védooltas (Indikator 1)

Az influenza olyan fert6z6 betegség, melynek szovodményei foként a
legyengiilt védekezOképességli embereket, illetve a  gyermekeket,
kismamakat és idOseket fenyegetik. Emellett kiilondsen nagy kockazatot
jelentenek a kronikus alapbetegséggel €10k korében, akik kozt nagy szamban
vannak 1ddskoruak is. Az influenza virus szovOdményeként konnyen
1égz0szervi megbetegedések (tiidogyulladas) léphetnek fel, amelyek akar
¢letveszelyesek is lehetnek a kockaztatott csoport korében. Sziikséges ezért
az 1doskorti lakossag influenza elleni védooltdsa, ennek mérése illetve
0sztonzeése.

INDIKATOR JELENTESE: Az indikdtor azt mutatja meg, hogy az adott
haziorvoshoz bejelentkezett 65 év feletti biztositottak koziil, milyen ardnyban
kaptak influenza elleni véddoltast az elmult 12 honapban.

Influenza elleni védoéoltasban részesiiltek aranya = HSZ j,nuenza / BBgs+ * 100

HSZ 1nfiuenza: @z elmult 12 honapban, az adott haziorvoshoz bejelentkezett influenza
elleni védooltasban részesiilt 65 év felettick szama
BBgs.: adott haziorvosi szolgalathoz bejelentkezett 6sszes 65 év feletti biztositott




Pneumococcus elleni védooltas (Indikator 2)

I1.

A pneumococcus baktérium sulyos esetekben kozépfiilgyulladast,
arclireggyulladast, agyhartyagyulladast ¢€s tiidogyulladast is okozhat. A
garatban ¢€s orrliregben €16 baktériumok tiinetmentesen is eléfordulhatnak a
kisgyerekek korében, akik aztan azt a sajat kozosségiikben tovabb adhatjak.
Az igy atadott baktérium mas gyerekekben okozhat sulyos betegséget. Ezért
fontos a hazi gyermekorvosi szolgéalatok korében az atoltottsdg aranyanak
meérése, 0sztonzése.

INDIKATOR JELENTESE: A héziorvoshoz bejelentkezett 2 év alatti gyermekek
koziil azok aranya, akik tiidogyulladas elleni véddoltast kaptak az elmult 12
hoénapban. Ezt a mutatot csak gyermek €s vegyes praxisokban mérjiik.

Tiidogyulladas elleni védoéoltasban részesiiltek aranya =
HSZ (iqsgy. / BB, * 100

HSZ 4sgy. : tidogyulladas elleni véddoltasban részesiilt 2 ¢v alatti bejelentkezettek
BB,: adott haziorvosi szolgalathoz bejelentkezett 6sszes 2 €v alatti biztositott

SZURESI TEVEKENYSEG

Az egészseégligyrdl szold 1997. évi CLIV. torvény 81. §-a alapjan ,,A
szlirdvizsgalatok célja a lakossag egészségének védelme és az egyén
¢letmindségének, illetve élettartaméanak novelése a rejtett betegségek, az
egyes betegségeket megel6zd koérallapotok, valamint az arra hajlamosito
kockazati tényezdk korai — lehetdleg panaszmentes — szakaszban torténd
aktiv felkutatasaval és felismerésével.”

Igazodva a népegészségiigyi programok megvaldsitasdhoz, a prevencios
programok  erdsitésénél,  Ujabbak  megkezdésénél, a  szlirések
hatékonysdganak novelésénél, a haziorvosi szolgdlatok meghatarozo
elemként Iéphetnek fel a prevencids munkdban. A haziorvosok halozata
képes — a lakossag kozeliségebdl adddoan — a teljes biztositotti kor egységes
prevencios programjanak megvalositasara. A héaziorvosi praxis a prevenciod
mindharom szintjén megjelenhet, a haziorvos és a korzeti kozdsségi apolod
munkdjaval az egészséges életmdd-tandcsadds, a szlirés és a gondozas
tertiletén is.

Az indikatorok kialakitasdndl nagyban tdmaszkodunk a jogszabalyi
rendelkezésekre. A haziorvosok altal végzendd sziiréseket jelenleg a kotelezd
egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek megeldzését és korai
felismerését szolgadld egészségligyi szolgaltatasokrol és a szlirdvizsgalatok
igazolasardl szolo 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet hatarozza meg. A
jogszabaly tartalmaz kotelezd, onkéntesen vallalt és népegészségiigyi célokat
szolgald szlrési tevékenységet, melyeket egyrészt maga a haziorvos — az




apold segitségével — végez el, masrészt felhivja a paciens figyelmét a
szlirések fontossagara, lehetdségére.

Haziorvos sziirési tevékenysége (Indikator 3)

Az 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet mellékletének I-II. fejezete hatdrozza
meg mas egészségiigyl szolgaltatok mellett a haziorvosok altal végzendd
kotelezd €s oOnkéntes sziiréseket is. A rendelet melléklete egyértelmiien
meghatarozza az egyes korcsportokhoz tartozé sziirési tevékenységeket. Ide
tartozik a vérnyomdsméréstdl, a kardiovaszkularis kockazatmérésen, a
tiildésztirésen keresztliil a mammografidig szamos haziorvos altal ellatando,
vagy hdziorvos altal kezdeményezhetd sziirdvizsgéalat. A mutatd 0sztonzod
célja, hogy minden haziorvos — a megjelent biztositott életkoratol és nemétdl
fliggden — a megfeleld sziirdvizsgalatokat végezze el, illetve kezdeményezze
azok elvégzését.

INDIKATOR JELENTESE: Az adott honapban a héziorvosi szolgalathoz
bejelentkezett biztositottak koziil a sziirt biztositottak ardnya. Egy adott
biztositott (TAJ) a vizsgalt id6szakban csak egyszer vehet6 figyelembe.

HAZIORVOSI SZURESBEN RESZESULTEK ARANYA = HSZ ¢ peteg / BB * 100

HSZ o veteg: adott haziorvoshoz bejelentkezett és a haziorvosi szolgalat altal
szurt biztositottak a szama
BB: adott haziorvosi szolgéalathoz bejelentkezett biztositottak

Vérzsir vizsgalat (Indikdtor 4)

A magas vérzsirszint (koleszterin, triglicerid) jelentésen megnoveli az sziv €s
érrendszeri betegségek kockdzatat, amelynek lehetséges formai az agyvérzeés,
a szivinfarktus, az érsziikiilet €s egyeb sulyos, halalos kovetkezményekkel
jaro betegségek. Ma Magyarorszagon a sziv €s érrendszeri megbetegedések a
vezetd halalokok kozott szerepelnek. A nem megfeleléen gondozott esetek
mar a szakellatdsokban jelennek meg sulyos betegségekkel, illetve
szovodményekkel, mely jelentds betegségteherrel jar a biztositottak szamara.
A héaziorvosi szolgélatok jelentds szerepet vallalhatnak a lakossag folyamatos
monitorozasaban, kockazati csoportba sorolasaban ¢s megfelelé gondozassal,
tandcsadassal a koleszterin, triglicerid szint karban tarthato.

INDIKATOR JELENTESE: a hdziorvosi szolgalatokhoz bejelentkezett 40-60
éves Dbiztositottak koziil a targyhdénapot megeléz6 12 honapban
vérszirszint (laborvizsgalat) meghatarozason részt vettek aranya.




VERZSIiR VIZSGALATON RESZT VETTEK ARANYA = HSZ v¢rsir / BB4g.g0 100

HSZ vesie: adott hdziorvoshoz bejelentkezett 40-60 évesek koziil vérzsir szint
vizsgalaton részt vettek szama
BB4o.60: @ haziorvosi szolgalathoz bejelentkezett 40-60 éves biztositottak szama

I1/2. NEPEGESZSEGUGYI CELU SZURESEK (ATSZURTSEG)

Ez a tipusi mutatd szandékunk szerint a haziorvosok sziirésekben valo
kozremiitkodését méri. Azt mutatja meg, hogy a haziorvos mennyire képes
0sztondzni ,,betegeit” a népegészségiigyl sziiréseken vald részvételre. A
mutatd a haziorvosokhoz bejelentkezett €s népegészségligyi szempontbol
kockazatos korcsoportban 1év0 biztositottak népegészségiigyi sziiréseken
val6 megjelenését hivatott vizsgalni.

Mammogrdfia (Indikator 5)

Az emldérak a ndk leggyakoribb daganatos megbetegedése, eléfordulési
gyakorisaga évrél-évre novekszik. Becslések szerint a magyar nék 10%-a
betegszik meg ¢lete soran valamikor emlérakban. A daganat kialakuldsaban
kiilonféle rizikotényezOk jatszanak szerepet. Az emlddaganat el6fordulasi
aranya az ¢letkor el0rehaladtaval is novekszik. A betegek tulnyomo tobbsége
a 45-65 ¢eves korcsoportbol keriil ki, a megbetegedések kozel 70%-at ilyen
koruak adjak.

A héziorvosi szolgalatok altal is 6sztonzott kétévenkénti sziirés és a szintén a
haziorvos altal is ,,oktatott” rendszeres onvizsgalat megfeleld eszkozt jelent a
nok szdmara a mellrdk megeldzésére, illetve korai kiszlirésére.

INDIKATOR JELENTESE: Az adott honapban a haziorvoshoz bejelentkezett 45-
65 év kozotti nOk koziil azok aranya, akik targyhonapot megel6z6 2 évben
mammografias szlrésen vettek részt.

MAMMOGRAFIAN RESZT VETTEK ARANYA = HSZ .ammo / BB 45.65 ng 100

HSZ .mmo: @ héziorvosi szolgéalathoz bejelentkezett 45-65 éves ndk koziil az
elmult 24 honapban mammografias sziirésen részt vettek szama
BB 45.65 ns: 0sszes 45-65 éves, adott haziorvosi szolgélathoz bejelentkezett nd




II1. GONDOZASI TEVEKENYSEG
I11/1. HOSSZAN TARTO GYOGYSZERES KEZELESEK

A haziorvosi szolgalatok gyogyszerelési szokdsait, azon beliil is a szakmailag
indokolt, hosszan, akar élethosszig tartd folyamatos gondozast méri ez a fajta
indikator.

Magas vérnyomas gondozdsa (Indikator 6)

Napjainkban a kardiovaszkularis megbetegedések jelentds halaloki tényezdk
¢s egyben a legnagyobb népegészségiigyi problémat jelentik. A
megbetegedések egyik leggyakoribb rizikofaktora a magas vérnyomads. Mivel
a hdaziorvosi szolgalatok folyamatos ellatast nyujtanak a hozzajuk
bejelentkezett biztositottak részére, igy a nagy el6forduldsi gyakorisagu
betegségek, mint a magas vérnyomas aktiv felkutatisa, a betegek
folyamatosan ellendrzott hatékony gyodgykezelése, leginkabb a héaziorvosok
kompetenciajaba tartozik. Az indikator vizsgalatdval a cél annak feltarasa,
hogy a mar diagnosztizalt magas vérnyomasban szenvedd betegek
folyamatosan megfeleld gydgyszeres kezelésben részestilnek-e.

INDIKATOR JELENTESE: a hdziorvosi szolgélathoz bejelentkezett 50 év feletti
biztositottak koziil, azok ardnya, akik a magas vérnyomascsokkentd szert
valtottak ki legalabb 4 alkalommal az elmult 12 honapban.

(A magas vérnyomascsokkentd gyodgyszerek ATC kddjai a kovetkezok: C02;
C03, C04, C05, C07, C08, C09)

MAGAS VERNYOMASCSOKKENTOT SZEDOK ARANYA = HSZ .., / BBsy. * 100

HSZ .,,: adott haziorvosi szolgéalathoz bejelentkezett 50 év felettiek koziil az elmult
12 honapban legalabb 4-szer magas vérnyomascsokkentdt kivaltok szama
BBs.: adott haziorvosi szolgalathoz bejelentkezett 50 év feletti biztositottak

Infarktus utan f3-blokkolo gyogyszerek alkalmazasa (Indikator 7)

A szivinfarktus a szivizom egy részének -elpusztulasat, a vérellatas
elégtelenné valasat okozza. Napjainkban a szivinfarktust elszenveddk
tobbsége tuléli a heveny fazist, azonban a betegség utan hosszabb idore
rosszabb életmindséggel ¢€s a sziv eredetli halalozas fokozott kockazataval
kell szamolni. A szivinfarktust kovetden a szakorvosok, illetve a haziorvosok
a sziv mikodését hatekonyabbd tevd, illetve a szivinfarktus ismételt
eléfordulasanak és szovédményeinek kockéazatat csokkentd gyogyszereket
irnak fel.




Ilyen gyogyszerek a béta blokkolok, melyek csokkentik a szivfrekvenciat €s
a vérnyomast, ezzel ,,tehermentesitik” a szivet. Az indikatorral azt vizsgaljuk,
hogy az infarktuson atesett biztositottak megfeleld folyamatos gyogyszeres
kezelésben részestilnek-e.

INDIKATOR JELENTESE: a hdziorvosokhoz bejelentkezett biztositottak koziil az
infarktuson atesett személyek aranya, akik B-blokkol6t (ATC CO07) valtottak
ki, legalabb 4 alkalommal a tdrgyhonapot megel6z6 12 hoénapban.

INFARKTUS UTAN GONDOZOTTAK ARANYA = HSZ infarktus /BB infarktus * 100

HSZ i fas: Infarktus utdn az elmult 12 honapban legalabb 4-szer B-blokkolot
kivalto bejelentkezettek

BB ifakus: adott haziorvosi szolgalathoz bejelentkezettek koziil infarktuson
atesettek szama

Diabetes mellitus gondozas 1 (Indikator 8)

Az endokrinoldgiai megbetegedések koziil a héziorvosi ellatasban a
leggyakoribb a diabetes mellitus, a cukorbetegség. A diabetes
diagnosztizéladsa utan azon gondozasi teriilethez tartozik, ahol a haziorvosi
szolgalatok jelentds szerephez jutnak. A haziorvos folyamatos ellendrzéssel
¢s megfeleld gyogyszeres kezeléssel jol karban tarthatja a betegséget, melyet
ha nem gondoznak megfelelden, stilyos szovOdmeényekkel jarhat, mint a sziv
¢s ¢érrendszeri betegségek, vesekarosodas, szemromlas, idegrendszeri
karosodas, csontritkulds. Az indikdtor vizsgalatanak az a célja, hogy a
diagnosztizalt diabeteses és antidiabetikus gyodgyszereket szeddk rendszeres
gondozasban részesiilnek-e, ennek keretében megfeleld laborvizsgalaton
vesznek-e részt.

INDIKATOR JELENTESE: a haziorvosi szolgéalatokhoz bejelentkezettek és az
elmualt 12 hénapban A10 ATC kodu gyogyszert (antidiabetikum) kivaltok
koziil azok aranya, akik haemoglobin A1C meghatarozason voltak az elmult
12 honapban.

DIABETES GONDOZOTTAK ARANYA 1 = HSZ giapetes 1 / BB giabetes *100

HSZ gabetes 1: adott hdziorvoshoz bejelentkezett diabetesesek koziil haemoglobin
A1C meghatarozason megjelentek
BB giabetes: adott haziorvosi szolgalathoz bejelentkezettek kozil az elmult 12
hénapban legaldbb 4-szer A10 ATC koédu gyogyszert (antidiabetikum)
kivaltok szama




Diabetes mellitus gondozas 2 (Indikator 9)

Az indikatorral azt vizsgaljuk, hogy a diagnosztizalt diabeteses ¢s
antidiabetikus gyogyszereket szedOk rendszeres gondozasban részesiilnek-e,
igy szemészeti vizsgalaton részt vesznek-e.

INDIKATOR JELENTESE: a haziorvosi szolgalatokhoz bejelentkezettek és az
elmult 12 honapban A10 ATC kodu gyogyszert kivaltok koziil azok, akik
szemészeten megjelentek a targyhdnapot megel6z6 12 hénapban.

DIABETES GONDOZOTTAK ARANYA 2 = HSZ giabetes 2/ BB giabetes ¥100

HSZ giavetes 2: adott hédziorvosi szolgdlathoz bejelentkezett diabetesesek koziil az
elmult 12 honapban szemészeten megjelent bejelentkezettek szama
BB giabetes: adott haziorvosi szolgalathoz bejelentkezettek kozil az elmult 12
honapban legalabb 4-szer A10 ATC kodu gyodgyszer kivaltok szama

I11/2. ALTALANOS GONDOZASI TEVEKENYSEG
Stroke eldfordulas (Indikator 10)

A stroke (,,sz¢€llités”) valamely agyteriilet vérellatasanak leromlasaval jar. A
stroke az egyik vezetd oka a felndttkori rokkantsdgnak, a daganatokon és
szivbetegségeken tul a harmadik haldloki tényezd. Kialakuldsa azonban
megeldzhetd megfeleld életvitellel, a magas vérnyomads karbantartasaval,
mozgéssal, a dohanyzds elhagydsaval, cukorbetegség megfeleld
gondozasaval. A betegség eldforduldsanak szamos kockézati tényezdje a még
tiinetmentes populacion lemérheté ¢és a magas kockazatii biztositottak
hossztadvon, nyomon kovethetdk. A haziorvosi szolgalatok a kockazati
tényezok kisziirésével, illetve a kockdzati csoportba tartozd biztositottak
folyamatos nyomon kovetésével a stroke el6fordulasa érdekében sokat
tehetnek. Az indikator azt vizsgalja, hogy az egyes haziorvosi szolgalatokhoz
bejelentkezett biztositottak koziil milyen aranyban vannak a stroke-on
atesettek.

INDIKATOR JELENTESE: a héziorvosi szolgéalatokhoz bejelentkezett 50 év
feletti biztositottak koziil a stroke-on atesettek aranya

STROKE ELOFORDULAS ARANYA = HSZ oke / BBsg+ * 100
HSZ s.oke: adott hdziorvosi szolgalathoz bejelentkezett 50 év feletti stroke-on ateset

biztositottak szama (BNO: 164)
BBs.: adott haziorvosi szolgalathoz bejelentkezett 50 év feletti biztositottak
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IV. HAZIORVOSOK DEFINITiV TEVEKENYSEGE (BEUTALASI GYAKORLAT)

A beutalasi adatok mutatjak meg a haziorvos valddi ,kapudri” szerepét, azt,
hogy mennyire képes sajat szintjén meggyodgyitani a betegeket. A haziorvos
dont a vizsgalatokrodl €s az els6 belépésrdl a szakellatasok felé. Figyelembe kell
venni ugyanakkor az egyes foldrajzi teriiletek kiilonbozdségét, melyek nagyban
befolyasoljdk a tovabbkiildési lehetdségeket (szakellatasok elérhetdsége,
morbiditds, lakossdgi szokéasok). A beutalasi adatok a jard- és fekvdbeteg
szakellatasok adataival Osszekapcsolva értékes informacioval szolgdlnak az
egyes ellatasi szintek kozotti  kapcsolatrol, a beteg compliance-r6l
(egylittmiikodés), a haziorvosok beutaldsi szokésair6l. A  beutaldsi
tevékenységek indikatorainal cél a haziorvos kapudri szerepének erdsitése, a
,,dragabb” jaro- és fekvobeteg szakellatas igénybevételének visszaszoritasa.

A jar6-, illetve fekvObeteg szakellatdsokba vald tovabblépést — a siirgdsségi és
nem beutald-koteles eseteket leszamitva — nagy szazalékban ,,6rzi” a haziorvos.

Beutalasi gyakorlat (Indikator 11)

Az indikatorral azt vizsgaljuk, hogy a haziorvosi szolgalathoz bejelentkezett
biztositottak koziil milyen aranyban kiildik tovabb a héziorvosok a
biztositottakat. Fontos leszogezni, hogy ezen indikator esetében a labor- és
képalkoto diagnosztika felé torténd tovabbkiildés nem szamit tovabbkiildési
eseteknek.

INDIKATOR JELENTESE: az adott honapban a haziorvosi szolgélathoz tartozo
bejelentkezett biztositottak koziil jarobeteg-, vagy fekvobeteg szakellatason a
megjelenési esetek szama.

TOVABBKULDOTT BIZTOSITOTTAK ARANYA =HSZ peutare/ BB * 100

HSZ yeuar: adott haziorvosi szolgalathoz bejelentkezettek koziil azok szama, akik
jarobeteg -, vagy fekvObeteg szakellatasban megjelentek,
BB: adott haziorvosi szolgélathoz bejelentkezett biztositottak

V. GYOGYSZERRENDELES
Antibiotikumos kezelés (Indikator 12)

A haziorvosok gyogyitod tevékenységét, ezen beliil a gyogyszeres kezelését
kivanjuk vizsgélni abbdl a szempontbdl, hogy az adott haziorvos milyen
aranyban rendel antibiotikumot a betegeinek. Az antibiotikumok gatoljak a
baktériumok novekedését és szaporodasat, azonban a szervezetbe keriilve
karosithatja a szervezet szdmara hasznos baktériumokat a bélfloraban ¢s mas
teriileteken. Az indokolatlanul gyakran rendelt antibiotikumos kezelés
elésegiti a rezisztens baktériumtorzsek kialakuldsat. Eppen ezért fontos az
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antibiotikumok hasznalatdnak csokkentése és csak indokolt esetben torténd
alkalmazésa. Az indikdtorral azt mérjiik, hogy az adott haziorvosi szolgalat
orvosa milyen gyakorisaggal rendel antibiotikumot betegeinek.

INDIKATOR JELENTESE: a hdziorvosi szolgéalathoz bejelentkezett biztositottak
altal a targyhdnapot megel6z6 12 honapban atlagosan egy hénapra vetitve a
kivaltott antibiotikum vények szama, melyet a sajat haziorvosa irt fel.

ANTIBIOTIKUMOS KEZELES ARANYA = HSZ ,.6ibiotikum / BB *100

HSZ ..ivioikem: @ bejelentkezett biztositottak altal a targyhonapot megeldzd 12
honap egy hoénapra vetitett atlagos kivaltott antibiotikum vények
szdma

BB: adott haziorvosi szolgélathoz bejelentkezett biztositottak
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1. szamu melléklet

A 0)2%0 OPORTO

BARANYA VAROS
NEM VAROS

BACS-KISKUN VAROS
NEM VAROS

BEKES VAROS
NEM VAROS

BORSOD -ABAUJ -ZEMPLEN VAROS
NEM VAROS

CSONGRAD VAROS
NEM VAROS

FEJER VAROS
NEM VAROS

GYOR-MOSON-SOPRON VAROS
NEM VAROS

HAJDU-BIHAR VAROS
NEM VAROS

HEVES VAROS
NEM VAROS

KOMAROM-ESZTERGOM VAROS
NEM VAROS

NOGRAD VAROS
NEM VAROS

PEST VAROS
NEM VAROS

SOMOGY VAROS
NEM VAROS

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG VAROS
NEM VAROS

JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK VAROS
NEM VAROS

TOLNA VAROS
NEM VAROS

VAS VAROS
NEM VAROS

VESZPREM VAROS
NEM VAROS

ZALA VAROS
NEM VAROS

BP. 1. KER.

Bp. II. KER.

Bp. III. KER.

BpP.IV.KER.

BP. V. KER.

BpP. VI. KER.

Bp. VII. KER.

Bp. VIII. KER.

Bp. IX. KER.

Bp. X. KER.

Bp. XI. KER.

Bp. XII. KER.

Bp. XIII. KER.

Bp. XIV. KER.

Bp. XV.KER.

Bp. XVI. KER.

Bp. XVII. KER.

Bp. XVIII. KER.

Bp. XIX. KER.

Bp. XX. KER.

Bp. XXI. KER.

Bp. XXII. KER.

Bp. XXIII. KER.
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